
INCLUANT:
SOUPE
REPAS

SALADE
DESSERTANS ET 

 7.25$

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27

PAIN DE
VIANDE
Fromage
et sauce
tomate

PÂTES
Linguini
Sauce
carbonara et
brocolis

STEAK
HACHÉ

SAUCISSES
Chaudronnée

2928

4 65

OEUFS
Omelette
Jambon
Fromage

RIZ
au poulet 
et Egg Roll

POULET
Général
Tao

PORC
Longes
à la
Dijonnaise

Pour les clients sur appel, n’oubliez pas que les
commandes doivent être faites 

AVANT 11h30 le Jeudi de la semaine précédente.

NOVEMBRE 2024

PÂTÉ
CHINOIS

PARMENTIER
Tex-Mex

POURBOIRE NON AUTORISÉ

PÂTÉ
au Poulet

DINDE
Galettes
Teriyaki

POULET
Lanières 

BOULETTES
de poulet
Thai

PÂTES
Spaghetti
sauce à la
viande

PÂTÉ
Chinois au
Thon

PÂTES
Raviolis à la
viande
sauce rosée

POULET
Pilon BBQ

OEUFS
Quiche
Jardinière

BOULETTES
Sauce sucrée



28 18 20

Pour les clients sur appel, n’oubliez pas que les commandes doivent
être faites AVANT 11h30 le Jeudi de la semaine précédente.

LUNDI MERCREDI VENDREDI

OCTOBRE 2024

4

7 8 9 10 11

JEUDI

PÂTES
Tortellinis
napolitaine à
la viande

PORC
aigre-doux

POULET
sucré à la
chinoise

21
RIZ
mexicain

PORC
galettes
sauce
crémeuse

FRITATA
aux
pépites
d’or

BOULETTES
suédoises

ASSIETTE
FROIDE
avec salade de
pommes de
terre crémeuses

POULET
d’automne

17 18

21 22 23 24 25

PÂTES
Spaghetti
sauce à la
viande

PÂTES
macaronis 
au fromage
et jambon

THON
gratin
sur nouilles
aux œufs

14 1615
POISSON
Sauce
rosée

SAUCIS
SES 
créoles

POULET
lanières
multigrains 

MARDI

29 HALLOWEEN 31 1er NOVEMBRE3028

30 SEPT 3

POULET
Pilon miel
et ail

POULET
Cacciatore

PÂTES
Spaghetti
végétarien

PORC
jambon à
L’érable

PÂTES
fusilli
au poulet
festif

PÂTÉ
Chalet

PORC
lanières
BBQ

PÂTES
Tortellinis à
la viande

SAUCIS
SES 
italiennes

CONGÉ
FÉRIÉ



Bonne Semaine

Sauce à spaghetti .................................... (500ml) 1x5$ ou 2x8$
Sauce à la King ........................................ (500ml) 1x5$ ou 2x8$

Repas ind. choix ALÉATOIRE ................................................ 4.00$
Soupe ou Potage .................................................................. 1.50$

OPTIONS REPAS CONGELÉS

B O N N E  S E M A I N E

Centre de Bénévolat d'Acton Vale,
1176 rue Bélair Acton Vale, QC, J0H 1A0

N’oubliez pas de remercier votre livreur bénévole ! 

Information / inscription / annulation / commandeInformation / inscription / annulation / commandeInformation / inscription / annulation / commande

   Téléphone: Téléphone: Téléphone: 450-546-7332450-546-7332450-546-7332

Courriel: aine@cbav.caCourriel: aine@cbav.caCourriel: aine@cbav.ca

Pour les clients sur appel, lPour les clients sur appel, lPour les clients sur appel, les es es commandescommandescommandes
doivent être faites doivent être faites doivent être faites AVANT 11h30 le JeudiAVANT 11h30 le JeudiAVANT 11h30 le Jeudi de la de la de la

semaine précédente.semaine précédente.semaine précédente.
LLLes es es annulations annulations annulations de la journée doivent être faitesde la journée doivent être faitesde la journée doivent être faites

AVANT 8h30AVANT 8h30AVANT 8h30 par  par  par téléphone SEULEMENTtéléphone SEULEMENTtéléphone SEULEMENT...

INCLUANT:
SOUPE
REPAS

SALADE
DESSERTANS ET 

 7.25$ POURBOIRE NON AUTORISÉ


